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( ) Atividade
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11 - IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

Nome: APV Instituto La Bruma

CNPJ: 35.561.658/0001-07

Enderego: Rua Vitéria Marangdo Carrilho

Numero: 37 Complemento: Fundos

Bairro: Centro

CEP: 15.550-000

Municipio: Américo de Campos -SP

Telefone/Fax: (17) 99683 5735

E-Mail: centro.equo.lego@gmail.com
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https://www.facebook.com/INSTITUTOLABRUMAEQUOTERAPIAL EGOTERAPIA

DADOS BANCARIOS:
BANCO SICREDI: 748
AGENCIA: 0703

CONTA CORRENTE: 04506-4

IV - IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL LEGAL:

Nome: Rodolfo Vera

RG: 27.895.218-5

CPF: 285.287.738-41

Endereco: Rua Vitéria Marangio Carrilho
Numero: 37 Complemento:
Bairro: Centro

CEP: 15.550-000

Municipio: Américo de Campos -SP
Telefone: (17) 99683 5735

E-Mail: centro.equo.lego@gmail.com
Data do inicio do mandato: 10/08/2019
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V - IDENTIFICACAO DO TECNICO RESPONSAVEL:

Nome: Rodolfo Vera

Cargo/Fungfo: Cargo Coordenador Técnico em Educag@io do IEESC/ Fungio Voluntéria
Formacio Profissional: Pedagogo, Equoterapeuta e Especialista em AEE (Atendimento
Educacional Especializado) -

Endereco: Rua Vitéria Marangéo Carritho

Numero: 37 Complemento:

Bairro: Centro

CEP: 15.550-000

Municipio: Américo de Campos -SP

Telefone/Fax: (17) 99683 5735

E-Mail: centro.equo.lego@gmail.com

VI- AREA DE ATUACAO:

(X) Educagio

(X) Sande

(X) Assisténcia Social
(X) Cultura

() Meio Ambiente

( ) Outras Qual?

VII - NOME DA ATIVIDADE/PROJETO: Servigo de Reabilitacio Neuropsicolégica e
Psicopedagigico SERNEUP LA BRUMA

VIII - DESCRICAO DA ATIVIDADE/PROJETO:

O Projeto SERNEUP LABRUMA do IEESC vem sendo desenvolvido no Instituto La-Bruma em
Américo de Campos e tem como objetivo construir e oferecer um servigo de atendimento
multidisciplinar (8hs por semana, 4 horas por dia, dois dias de atendimento) na area de reabilitagdo
neuropsicologica e psicopedagogia envolvendo as atividades de Equoterapia, LegoTerapia,
HidroTerapia, Acompanhamento Escolar e Inser¢go Ocupacional composto per profissionais de saide
e educacfio, precisamente da psicologia, fisioterapia, pedagogia, educacfio especial e educagio
equestre dirigido a uma populagio de criangas a idosos exclusivamente, aqueles que vivem a sua
expressdo de condigdo de vida especial e ou patoldgica, seja por um transtomo do desenvolvimento
da linguagem, das habilidades escolares, motoras, mistos, globais, ou pela expressdo de uma paralisia
cerebral ou ainda por um dos transtornos mentais orgénicos caracteristicos do envelhecimento, tendo
como meta transversal entre todos os atendidos a inclusfo em atividades promotoras de bem estar,
auto estima e plasticidade cerebral, que por conseguinte gerem uma dinamizacfio cerebral,
comportamental, cognitiva, funcional ¢ emocional que seja capaz de estimular e formar individuos
especiais em suas bases biopsicossociais de acordo com sua singularidade e limites no entanto com
maior forca na adaptagfo, criatividade e equilibrio emocional.

Em virtude do TEESC ser uma ONG sediada na Universidade Federal de Sdo Carlos, o Projeto
CERNEUP LA BRUMA de Américo de Campos poderd ainda ofertar atividades pontuais e a ser
recrutadas por intercdmbio (viagens educacionais, cursos, palestras, atendimento e capacitacio
especializada neuropsicologica e psicopedagdgica) junto a LANEUB Laboratdrio de Neurociéncias
do Bem-Estar da UFSCar do Campus de Sdo Carlos ¢ junto ao Projeto CERNEUP CAVALINHO
AMIGO localizado em Itirapina e também administrado pelo IEESC.
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onde aqui ocorre 7 casos em cada mil nascimentos brutalmente maior que a taxa internacional de
KURTZKE (1991) que varia entre 2,5 a 3 casos em cada mil nascimentos.

Ja em relagfo as deméncias estdo previstas taxas de 7,5 casos para mil idosos entre 65 ¢ 80 anos
(BURLA E COLS, 2013) em oposigdo a taxa internacional de KURTZKE onde ocorre 2,5 casos
para cada mil.

O Projeto SERNEUP LA BRUMA atendera populagio de criancas e adolescentes diagnosticados
com qualquer dos Transtorno do Desenvolvimento, conforme CID 10, F 80 a F 89, ilustrado no
Quadro 1, abaixo descrito. Também atendera a populacio de criangas diagnosticados com qualquer
tipo de Paralisia Cerebral, conforme CID 10, G 80 a G 80.9, ilustrado no Quadro 2, além de pessoas
com Sindrome de Down, descritos no Quadro 4.

E por fim também atenderd idosos diagnosticados com alguns tipos dos Transtornos Mentais
Orgénicos conforme CID 10, F 03, F 04 e alguns tipos F 06, ilustrados no Quadro 3.

Quadro 1: Classificacio dos Transtornos do Desenvolvimento conforme Codigo Internacional
de Doengas - CID 10

F80 Transtornos especificos do desenvolvimento da fala ¢ da linguagem
Articulagio da fala (Dislalia)
Expressivo de linguagem (Afasia ou Disfasia Expressiva)
Receptivo da linguagem {Agnosia Auditiva, Surdez Verbal, Wernicke, Afasia e Disfasia
de Compreensio)
Adquirida com Epilepsia
Outros Transtornos (Balbucio)
Nao Especifico
81 Transtornos especificos do desenvolvimento das habilidades escolares
Especifico da Leitura
Especifico da Soletragfio
Especifico da Habilidade de Aritmética
Misto de Habilidades Escolares
Outros Transtormos
Nzo Especifico
F82 Transtorno especifico do desenvolvimento motor
F83 Transtornos especificos misto do desenvolvimento
F84 Traunstornos globais do desenvolvimento
F84.0 Austimo Tipico
F84.1 Atipico
F84.2 Rett
F84.3 Desintegrativo Afetivo
F84.4 Hipercinesia com Retardo e Estereotipia
F84.5 Asperger
F84.6 Qutros Transtornos
F84.7 Nao Especifico
F88 Outros transtornos do desenvolvimento psicolégico
¥89 Transtorno do desenvolvimento psicoldgico néio especificado
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Quadro 2: Classificaciio das Paralisias Cerebrais conforme Cédigo Internacional de
Doengas - CID 10, de G 80 a G 80.9

G 80 Paralisia Cerebral

G 80.0 Paralisia Cerebral Quadriplégica Espatica
G 80.1 Paralisia Cerebral Diplégica Espatica

G 80.2 Paralisia Cerebral Hemiplégica Espatica
G 80.3 Paralisia Cerebral Discinética

G 80.4 Paralisia Cerebral Ataxica

G 80.8 Outras formas de Paralisia Cerebral

G 80.9 Paralisia Cerebral ndo Especificada

Quadro 3: Classificagio dos Transtornos Mentais Orgénicos conforme Codigo
Internacional de Doencas - CID 10, F 03, F 04 ¢ alguns tipos F 06.

F 03 Deméncia ndo especificada

F 04 Sindrome Amnéstica Organica, ndo induzida por 4lcool e outras substincias
psicoativas

F 06.3 Transtorno do Humor

F 06.6 Transtorno de Labilidade Emocional

F 06.7 Transtorno Cognitivo Leve

Quadro 4: Classificacio Sindrome de Down

F90 - Sindrome de Down
F90.0 Trissomia 21, ndo-disjunciio meidtica
F90.1 Trissomia 21, mosaicismo (ndo-disjun¢@o mitética)
F90.2 Trissomia 21, translocagio
F90.9 Sindrome de Down ndo especificada

O PROJETO SERNEUP — LA BRUMA DO IEESC desenvolvido no Instituto La Bruma instala uma
unidade do IEESC em Américo de Campos ¢ estard aberto a atender toda a populagio de criangas &
idosos com necessidades especiais da regiio administrativa de Votuporanga e dos municipios
Américo de Campos, Alvares Florence, Pontes Gestal, Riolandia e Cosmorama, totalizando uma
populagdo estimada de cerca de 127 mil habitantes.

Seguindo dados do IBGE a regifo consta com pouquissimos servicos especializados em reabilitacao,
neuropsicologia e psicopedagogia, projeto ou programa especifico para incluséo social das pessoas
com deficiéncia na escola de ensino regular, como também para inclusdo em mercado de trabalho e
como também atendimento de satide especializado multidisciplinar ne SUS ou em Ambulatérios
Privados que possa atender demandas de Transtornos Neuropsiquiatricos, Neurofisiatricos,
Fonoaudioldgicos e Psicolégicos tanto para criangas quanto idosos.

fonte: https://www.ibge.gov.br/

O SERNEUP LA BRUMA ir4 atender prioritariamente a populagéo de baixa renda da regido.



XIII - OBJETIVOS:
Objetivo Geral:

O SERNEUP LA BRUMA tem como objetivo construir e oferecer um servigo de atendimento
multidisciplinar (8hs por semana, 4 horas por dia, dois dias de atendimento) na area de reabilitagio
neuropsicologica e psicopedagogia envolvendo as atividades de Equoterapia, LegoTerapia, Hidro
Terapia, Acompanhamento Escolar e Inser¢do Ocupacional dirigido a uma populagio de criancas a
idosos exclusivamente, aqueles que vivem a sua expressdo de condigdo de vida especial e ou
patologica.

O SERNEUP LA BRUMA poderd ainda ofertar atividades pontuais e a ser recrutadas por
intercdmbio (viagens educacionais, cursos, palestras, atendimento e capacitacdo especializada
neuropsicoldgica e psicopedagégica) junto a LANEUB Laboratério de Neurociéncias do Bem-Estar
da UFSCar do Campus de Sdo Carlos e junto ao Projeto CERNEUP CAVALINHO AMIGO
localizado em Itirapina e também administrado pelo IEESC.

1.5. Objetivos Especificos de cada Tipo de Sessdio, Atividade e seus Resultados Esperados

- Atividades de Atendimento do SERNEUP LA-BRUMA IEESC Américo de Campos AAT

Ag#o - Sessfio . - Objetivo Especifico _ Resultados esperados

' o '- : ' ' (qualitativos e quantitativos)
Atendimento de Interdisciplinar a ser realizada por | Melhora da postura, equilibrio,
Equoterapia - qualquer um dos profissionais | autonomia, além da estabilizagio e
AEQ especializados seja o psicdlogo, o | estimulagio de comportamentos e

fonoaudidlogo ou fisioterapeuta | cognices (linguagem, meméria e
fazendo uso da atividade equesire : funglio executiva) adequadas e
com objetivo da estimulagio | redugdo dos comportamentos de
biopsicossocial dos individuos | desajustes demonstradas em Escalas
com necessidades especiais com | Funcionais e Globais Cognitivas e
foco especifico para cada grupo de | em observagdes clinicas

idade e patologia.

Atendimento de Interdisciplinar a ser coordenada | Potencializacio dos efeitos da
Lego terapia - pelo profissional especializado | equoterapia no que se refere a
ALT pedagogo com objetivo da , estabilizacio e estimulagio das

estimulagfio motivacional, | fungdes executivas adequadas como

cognitiva e emocional para o | o respeito por regras e convivéncia
preparo e treino de individuos com | em  grupo além reducdo dos
necessidades especiais a aderirem | comportamentos de  desajustes.
as regras, as metas, ao sentido de | Ademais a atividade induz elevagéo
cooperacio e trabalho conjunto, [ do humor e o amadurecimento
além da vivéncia de atividades | emocional demonstrados em Escalas
Hidicas prazerosas. Funcionais, de Depressio, Ansiedade
e Globais Cognitivas além de
observagdes clinicas.

Atendimento de Interdisciplinar a ser coordenada | Estimulagio ¢ amadurecimento das
Hidroterapia - por um  dos  profissionais | bases psicomotoras e respiratorias
AHT especializados em fisioterapia com | demonstradas em Escalas Funcionais

objetivo da estimulacdo | e Motricidade Qrossa, e

psicomotora e respiratdria de | acompanhamento da Sadde Global
individuos com  necessidades | acompanhada em  observacdes
especiais de forma a potencializar | clinicas.

a estimulacfio biopsicossocial da
equoterapia. Atividade a ser
realizada no SEANP na [TFSClar




Atendimento de
Acompanhamento
Escolar e Insercéo
Ocupacional
AEIO

Interdisciplinar a ser coordepada
pelo profissional especializado
psicologico e pedagdgico com
objetivo  da  conscientizag&o
familiar sobre as condicBes
patolégicas de cada caso, seus
limites e seus potenciais. Ensino
do papel da familia no
enfrentamento das adversidades do
participante e apoio no
desempenho escolar, estimulagéio
da valorizagdo das perspectivas
futuras por parte da familia para
com esse individuo, e para o
proprio individuo.

Amadurecimento familiar sobre as
formas de auxilio ao individuo com
necessidades especiais e a redugéo da
carga emocional estressora familiar
enfrentada no trato, cuidado ¢
acompanhamento desse individuo.
Caracteristicas familiares de possivel
verificacdo em Escalas de Carga
Emocional Familiar e Escalas de
Depressdo para acompanhantes e o
proprio individuo em terapia além
dos relatos a ocorrerem nos grupos de
familia.

Reunifo Clinica —
RC da Equipe
SERNEUP LA
BRUMA IEESC

Trabalho técnico a ser realizado
em grupo formado por todos os
profissionais especializados com a
finalidade de pontuar metas,
definir os riscos, os beneficios e
evolugio de cada caso. Também
realizar a distribuicio dos casos
para cada tipo de atendimento,
alta, avaliacio da equipe e do
trabalho que vem sendo realizado.

Eficiéncia e  praticidade no
atendimento e desenvolvimento dos
casos verificado pela consisténcia dos
resultados observados na pratica das
terapias e pela andlise dos exames
neuropsicolégicos e pelo numero de
adesdes, desisténcias, beneficios ¢
riscos alcangados.

Atividades de Manutengio do SERNEUP LA-BRUMA IEESC Américo de Campos ATM

Agio - Sessio

Objetivo Especifico

Resultados esperados
(qualitativos e quantitativos)

Treinamento do
Guia de Cavalo
para 0 Atendimento
Equoterapico - TG

Treinamento e execugdo do
trabalho técnico de puxar o cavalo
andando a pé com o praticante
montado na sela. Esse técnico
segue as  orientagdes  dos
profissionais especializados que
vio acompanhando ao lado.
Atividade a ser realizada no

O guia treinado apresenta eficiéncia e
repassa seguran¢a a equipe e ao
praticante, caracteristicas que se
revelam naturalmente através da
pratica monitorada.

Treinamento dos
Animais - TA

Trabalho técnico de treinamento a
ser realizado pelo Equitador com
metas da obtencfo de animais de
eficiéncia, prontiddo e confianga
que caracterizam reduzido risco
de ocorréncias.

Monitoramento dos numeros de
ocorréncia de falta de cooperacdo dos
animais e das razdes de origem.

Acompanhamento
Veterinario dos
Animais - AV

Trabalho técnico de
acompanhamento e trato a ser
realizado por Veterinirio com
metas da manutencio da saude
dos animais de eficiéneia,
prontidio e confianga que
caracterizam reduzido risco de
ocorréncias.

Monitoramento dos numeros de
ocorréncia de doengas das razdes de
origem.

Banho dos Animais
-BA

Trabalho técnico a ser realizado
pelo Ajudante Geral com metas
de obtengdo de condicles de

limpeza  dos  animais de

Monitoramento da opinifo piblica
das familias frequentadoras do sobre
condi¢Ses limpeza dos animais.




Trato Alimentar -
TAL

Trabalho técnico a ser realizado
pelo Ajudante Geral com metas
da obtengio de condigBes de trato
alimentar e saide dos animais de
exceléncia.

Monitoramento da opinifo publica
das familias frequentadoras do sobre
condi¢Bes alimentar dos animais.

Limpeza e
Manutencio da
Piscina - LMP

Trabalho técnico a ser realizado
pelo Ajudante Geral com metas
da obten¢do de condigSes de
exceléncia e seguranga para o uso
da piscina.

Monitoramento da opinido publica
das familias frequentadoras do sobre
condigSes de uso da piscina.

Atividades de Intercdmbio SERNEUP LA—BRUMA IEESC Amerlco de Campos
com. LANEUB U"FSCAR ATI : S

Ag:ao - Sessao

| Objetlvo Espec1ﬁco .

Resultados esperados
(qualitativos e quantitativos)

Supervisdo de
Estagio — SE
Atividade on line
remota de
Intercdmbio com
UFSCar

Trabalho técnico a ser realizado
de forma remota por Supervisores
dos cursos de Pos-Graduacio de
Especializagio em
Neuropsicologia, Reabilitagdo e
Psicopedagogia do Laboratdrio de
Neuwrociencias do  Bem-Estar
UFSCar por meio de oferta de
aulas tematicas e grupo de
discussdo de casos ATENDIDOS
NO SERNEUPS DO IEESC.

Avaliagio dos trabalhos  serdo
responsabilidade  do  LANEUB
UFSCar que disponibilizard para o
IEESC Unidade do SERNEUP LA
BRUMA

Orientagfio de
Pesquisa — OP
Atividade on line
remota de
Intercambio com
UFSCar

Trabaltho técnico de orientaciio a
ser realizado por Professor
Orientador e ofertado a toda
equipe de especialistas com meta
de andlise dos resultados obtidos,
discussdo, construcfio de artigos e
trabalhos para apresentacdo em
congresso além de prospeccdo do
trabalho no SERNEUP LA-
BRUMA IEESC

Aprovagdo de apresentacfio de pdster
em Congressos Cientificos e
Submissdo A publicagio do artigo
referente aos resultados do Projeto
SERNEUP LA-BRUMA IEESC em
meios de divulgaciio cientifica da
area de Neurociéneias Aplicada.

Viagens Educativas
VE

Trabalho extensionista de
intercAmbio levando as criangas a
idosos € seus familiares atendidos
no SERNEUP LA BRUMA
IEESC a visitas em oufros
espagos do IEESC em Sdo Carlos
na UFSCar e em outras
instituicSes para experiénceias
significativas em educacfio, satde
¢ conservagdo do meio ambiente

Apreciagio  dos  envolvidos e
participantes nas  atividades de
viagens educativas através de relatos,
imagens e registros escritos.

Cursos e Palestras
Pontuais
CPP

Atividades a ocorrer de forma
presencial e remota a serem
programadas pelo IEESC em
parceria com LANEUB UFSCAR
dirigidas ao SERNEUP LA
BRUMA e sua comunidade.

Apreciagdo dos  envolvidos e
participantes nas atividades de
através de relatos, imagens e
registros escritos.




XIV - METAS:
XV - METODOLOGIA:
a) A Validade Teérica para cada Tipo de Sessio:

1 - A Equoterapia: E uma atividade terapéutica e educacional reconhecida pelo Conselho
Federal de Medicina desde 1997 como um método “que utiliza o cavalo como instrumento
dentro de uma abordagem interdisciplinar nas areas de saude, educagfio ¢ equitagdo,
buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncias e/ou necessidades
especiais” (Associa¢fo Nacional de Equoterapia — ANDE, ANDE/BRASIL, 1999).

A Equoterapia nfo substitui nenhum tratamento, ela ¢ um método terapéutico ¢ educacional
complementar com muitas indicagBes: encefalopatias (Paralisia Cerebral- PC), acidente
vascular encefélico (AVE), atraso neuropsicomotor, deficiéncia visual, deficiéncia auditiva,
sindromes (Down e outras), esclerose multipla, disfung¢fio na integragdo sensorial,
transtornos do desenvolvimento (dificuldade de aprendizagem ou linguagem, distirbio do
comportamento e social, transtorno do déficit de atencfio e hiperatividade (TDAH),
transtorno do espectro autista- TEA), além de, depressio, stress, seqiiela de traumatismo
cranio encefilico (TCE), cardiopatias, Declinio Cognitivo do Envelhecimento e Parkinson.
No entanto o tratamento € contra-indiciado para: hérnia de disco, cardiopatias agudas,
luxacdo de quadril, medo excessivo, surtos epiléticos nfo controlados, pacientes com
comportamentos autodestrutivos (Associagdo Nacional de Equoterapia — ANDE, 1999).
Como j& foi mencionado, o trabalho de Equoterapia € realizado por uma equipe
multidisciplinar podendo ser composta conforme a ANDE, pelos seguintes profissionais
psicologo, fonoaudidlogo, fisioterapeuta, pedagogo e equitador.

Os ganhos estimulagdo neuromotora da equoterapia estdo relacionados ao movimento
tridimensional realizado pelo cavalo ao passo continuo associado & torcio pélvica da ordem
de oito graus para a direita e para a esquerda além do deslocamento para frente e para tras
juntamente com o movimento para cima e para baixo em um tUnico passo do cavalo. Tal
movimento proporciona ao praticante de equoterapia em montaria, aferéncias motoras que
sdo transmitidas ao sistema nervoso central (SNC) gerando respostas que ativam todo o
organismo onde pode ocorrer mais de 1.800 estimulos durante uma sessfo de cerca de 30 a
40 minutos (WICKERT, 1995), tempo este limite recomenddvel para a sessdo de
praticantes.

Os estimulos transmitidos ao cavaleiro quando em montaria com o cavalo ao passo € similar
aos movimentos do homem também ao passo promovendo adequagdo do tonus, a methora
do equilibrio e da consciéncia corporal. Mas a equoterapia nfo se restringe a estimulagio
motora pois o contato com o animal e com o universo dele promovem o desenvolvimento de
outras dreas como 0 cognicdo e a linguagem. Especificamente a intervengdo em equoterapia
pode ser divididas em: A) Aproximagio e vinculo: respeitando o tempo de cada crianga e
suas experiéncias anteriores com relagio ao contato com os animais, serdo realizadas
sessdes de apresentagdo do ambiente do cavalo, de seus habitos e comportamentos para
promover a aproximagdo e a construciio do vinculo com o animal e as terapeutas, com
atividades de estimulagio tatil, com o toque no animal e condugfio do mesmo por meio da
guia. B) Linguagem, cuidados ¢ alimentagfio: nessa etapa ha estabelecimento de alguns
signos para comunicagZo com o animal, como o estalar os labios para pedir para ele iniciar o
movimento e a producio do “x” para pedir para parar. Atividades de compreensfio verbal
como tocar no cavalo ou abraga-lo. Atividades de escovacdo e banho para trabalhar
coordenacdo motora fina, conscientizacio de habitos de higiene e propriocepgdo. E
atividades de alimenta¢do para estimulagfio da linguagem na nomeagdo dos alimentacfo, a
conscientizagio da mastigaciio e a estimulago tatil e proprioceptiva a medida que tem
contato com o alimento e o oferece ao cavalo. C) E por ultimo a montaria: apds avaliagio
vt eprd calasicnradn A encilhamenta e o animal adedaiadn a cada nraticante e de acordo
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invertida, de exercicios de equilibrio, de controle de rédeas, visando trabalhar o controle
postural e de movimento, a lateralidade, a atencdo e a autonomia. Nessa etapa, podem ser
utilizadas materiais pedagdgicos como por exemplo fichas coloridas ou letras para
demarcacdo da pista ¢ memorizagdo de percurso. Essa etapa € a mais complexa pois o
sistema sensorial é estimulado simultaneamente, vestibular, visual, tatil, auditivo,
proprioceptivo e olfativo promovendo a integracio e a associagdo entre as informacGes.

2. LEGOTERAPIA: O brincar é uma atividade humana criadora que impulsiona a
conquista de novas possibilidades de compreenséo e de agéo sobre o mundo (VYGOTSKY,
1984) além do que se caracteriza como o potencial gerador da zona de desenvolvimento
proximal de VIGOTSKI (1977), responsavel pela formagio da linguagem e identidade da
crianca.

A fantasia do brincar e do imaginario no ser humano € essencial, dado que as vias de entrada
e saida do sistema estimula atividade neurocerebral (JESUS, 2010}

Varios estudos educacionais e médicos no Reino Unido e nos EUA constataram que grupos
que usaram Lego como recurso ajudaram a desenvolver e reforgar as habilidades de jogo e
habilidades sociais.

Dentre os beneficios da “LEGOterapia” estio:

— Comunicacgio verbal e ndo - verbal

— Atengéo

- Coordenacio Motora

— Concentracio

~ Partilha e troca

— Resolugio de problemas compartilhada

Fonte: http://www.reab.me/como-a-lego-terapia-pode-ajudar-criancas-com-deficiencia/

Segundo LeGoff, a Terapia Baseada em LEGO® ¢ um programa de desenvolvimento social que
evoluiu ao longo do tempo como consequéncia das tentativas continuas de fornecer uma intervengo
efetiva de desenvolvimento social para criangas com transtornos do espectro autista (TIZA) e outras
condi¢cles que afetam a competéncia social.

Para CUNHA (1988) quanto mais cedo colocarmos a crianga em situagdes rigidamente
estruturadas e conduzidas menos possibilidades elas possuirfio de chegar a encontrar seu
jeito de ser, sua vocagHo, sua afetividade. Sua espontaneidade € comprometida pela
necessidade de cumprir tarefas predeterminadas e de ter um desempenho entre o éxito € o
fracasso. De forma que para ele a ludicidade, € extremamente importante na saide do ser
humano, e precisa ser mais considerada, pois € o espaco para a expressdo mais genuina do

ser, do exercicio da relacfo afetiva com o mundo, com as pessoas e com 0s objetos”

Neste sentido e objetivando o resgate do brincar espontdneo como elemento essencial do
desenvolvimento integral da crianga, criatividade, aprendizagem e socializagfo € que
surgem as brinquedotecas.

Por outro lado, Freire & Garcia, (2011) apontam a importéncia do brincar para o adulto e
sua formagio na senescéncia com base na qualidade de vida, apontando que as atividades
ladicas ou atividades de tempo livre recreativa promovem a reserva cognitiva ¢ protegem o
cérebro dos efeitos de declinio cognitivo em funcfio da degeneragfio por causa do avango da
idade, recomendando o brincar como fonte de juventunde ou até mesmo um remédio para
retardar os efeitos do envelhecimento ¢ ou de sindromes como Mal de Alzheimer.

Segundo LEONTIEV (1988), a crianca adota um certo tipo de atividade lidica em cada
periodo do seu desenvolvimento e de suas particularidades. Apontando que € por meio da
atividade Iudica que a crianga mais aprende, permitindo a ligag&o com o mundo, com a



cultura, de tal modo & estender suas qualidades humanas. Sao Iidicas as atividades que
integram a agfo, o pensamento e o sentimento (ALMEIDA, 2009).

Montessori constatou que um determinado jogo pode satisfazer de tal forma uma
necessidade interior da crian¢a que ela o executa dezenas de vezes, polarizando sua atengéo
de tal forma que ao largar o jogo, estd mais calma e relaxada. O brinquedo diminui o
sentimento de impoténcia da crianga (CUNHA, 1988). Para ABERASTURY (1992), o
brincar impulsiona a crianga a expressar comportamentos que originalmente nio
demonstraria. Para ela, ao brincar a crianca desloca seus medos, angistias e problemas
internos dominando-os por meio da agfo. O jogo nfo pode ser convertido somente em
divertimento ou brincadeira, pois ele permite o desenvolvimento cognitivo, afetivo, social e
moral (KISHIMOTO, 1997)

Brincar é oportunidade de desenvolvimento e indispensavel a satde fisica, emocional e
intelectual (CUNHA, 1988) e essencial ao equilibrio emocional e social em todas as idades
a brincadeira auxilia na socializagfio do surdo (MORGADO, 2011).

3. A HIDROTERAPIA: O meio aquético € um espago de relagdo ou uma érea de jogo que
permite exploragBes psicomotoras estruturantes e um novo comprometimento corporal,
momento onde se pode adquirir uma progressiva autonomia corporal ¢ psiquica (POTEL,
1999, CIT. IN MATIAS, 2005)

O nadar ¢ uma forma de estimula¢fio das potencialidades do individuo utilizando a dgua
como um meio de ac¢lo global por meio do movimento e da relagio com o espago, com 0
material, com o outro e consigo mesmo (POTEL, 1999, CIT. IN MATIAS, 2005). A
Hidroterapia deve ser considerada uma atividade livre ¢ ludica na agua capaz de promover
beneficios parte da natagio, dentre vérios alguns autores descrevem os mais benéficos.

Segundo MATIAS (2005) a atividade psicomotora na agua promove tomada de consciéncia
de consciéncia do esquema corporal e suas sensagdes; desenvolvimento da lateralizacio e
equilibrio; desenvolvimento do sentido de orientacfio; a intensificacdio da atengfo;
introspeccio e reflexfio pessoal; desenvolvimento do sentido ritmico e da estruturagio
espaco-temporal; desenvolvimento da criatividade; desenvolvimento da comunicagio e
interacdio com os outros.

A intervencfo e estimulagfio motora na agua estimula o desenvolvimento do sujeito como
ser humano. A 4gua apresenta caracteristicas proprias que influenciam a tonicidade, a
mobilidade e o equilibrio do corpo promovendo uma dindmica na estabilidade a partir do
momento em que se alteram as referéncias plantares e as forgas que atuam sobre o corpo.

O controle respiratério € um fator de grande importancia no contexto da aprendizagem na
agua, dadas as imersdes e deslocamentos que nele sdo realizadas. Por isso € possivel
verificar-se hipoventilagdo, se o individuo estd atento e concentrado ou a realizar
movimentos lentos em virtude da hiperventilagdo em virtude de fatores emocionais como o
medo, ansiedade, surpresa, entre outros (MATIAS, 2005). Assim € pretendido que o sujeito
aprenda a controlar a respiragfo, de forma que se sinta confortivel e seguro no meio
aquatico ¢ também de forma a demonstrar um melhor desempenho e tirar 0 melhor proveito
das atividades realizadas neste contexto.

A estruturacdo espacial trata-se da nogfio do espago em que o sujeito se situa € se move,
encontrando-se no meio aquatico, os planos e orientagdes espaciais alteram-se, ora vertical,
ora horizontal, ora debaixo da agua, ora em cima da 4gua. A constante passagem de um
plano para o outro, fara com que o sujeito vivencie estas mudangas, captando um conjunto
de novas referéncias que o permitirfio orientar-se e organizar-se espacialmente. Neste
sentido. estd também imblicada uma re-equilibracio. que requer uma mobilizacio muscular,



A motricidade global refere-se & coordenagio dos movimentos e deslocamentos na piscina.
A medida que o sujeito ganha autonomia, o individuo pode experimentar diferentes espagos,
como os colchdes ou os rolos de esponja, ¢ ainda as diferentes formas de deslocamento
(Matias, 2005). Por ultimo, a estruturagdo temporal, o tempo de sessdo recomenda-se 30
minutos, de forma a ndo ultrapassar o tempo de regulagfio e manutengdo da atengdo; a
temperatura da 4gua deverd variar entre os 30° e os 32° graus, ¢ na eventualidade da dgua
estar mais fria devem promover-se vérios deslocamentos e atividades que mantenham o
corpo quente ¢ em atividade; a piscina deverd ser um espago arrumado e limpo, com 0
espaco bem delimitado; por fim, a piscina deve ter a forma quadrangular ou retangular, com
altura entre os 1,20m e 60 ou 90 cm, para que os participantes se possam deslocar de forma
auténoma (MATIAS, A. 2005).

4. ATENDIMENTO DE ACOMPANHAMENTO ESCOLAR E INSERCAO
OCUPACIONAL:

Com objetivo de contribuir para a formagfo de jovens com necessidades especiais, 0
Instituto La Bruma realiza acompanhamento pedagdgico de jovens em condigbes de
ingresso em cursos técnicos e profissionalizantes, bem como atuago direta em atividades de
reforco escolar dos mesmos, além de desenvolver trabalho junto a empresas da regido de
maneira 4 contribuir para o ingresso desses jovens ao mercado de trabalho.

OBS: Para que este trabalho seja realizado h4 a necessidade de uma avaliag@io para constatar
as reais condi¢Bes psicoldgicas e cognitivas de cada individuo.

b) Instrumentos de Avaliacio e Monitoramento

Patologia ou Condi¢dio  Instrumentos

Transtornos do Desenvolvimento Escalas Global Cognitiva Infantil e Adulto Jovem
Escala de Perfil Espectro Autista- ATA

Transtornos Mentajs Organicos do Envelhecimento  Escalas Global Cognitiva MOOCA
Escala Mini Estado Mental - EMEM

Escala de Meméria Wechsler

Paralisia Cerebral Escalas Psicomotora Grossa

Escola  Questionario de Investigacio de Queixa

Familia Escalas de Carga Emocional — Zarit

Histéria Clinica Protocolos do CeRNeuP: Anamnese Individual e Familiar contendo:
Dados Pessoais, Diagndstico, Razdes do Encaminbhamento

Historia Clinica ¢ Condi¢éio Atual

Histéria Farmacologica e Medicagdo Atual

Monitoramento do caso Protocolos de Evolugfo para cada tipo de atendimento

Valido para Todas as Patologias Escalas de Fluéncia Verbal Fonémica e Seméntica
Escalas de AVDs Global e Instrumental

Escalas de Ansiedade

Escalas de Depressédo

Inventarios Neuropsiquiatricos

XVI - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES MENSAIS:

Atividades Jan | Fev | Mar | Abr | Mai [ Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez
AAT X X X X X X X X X

ATM X X X X X X X X X X X X
ATI X X




XVII - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES SEMANAIS:

Atividade

Horario

Dia Semana

Segunda | Terca | Quarta | Quinta | Sexta
AEQ Equoterapia 17:00 as 21:00 X X
ALT Legoterapia 17:00 as 21:00 X X
AHT Hidroterapia 17:00 as 19:00
AFEIO Acompanhamento Escolar |  19:00 as 22:00
¢ Inclusio Ocupacional
TG Treino dos Guias 19:00 as 21:00 X
TA Treino dos Animais 19:00 as 21:00 X
AV Acompanhamento 18:00 X
Veterinario
BA Banho dos Animais 17:00 X
TAL Trato Alimentar 7:00 e 16:30 X X X X
LMP Limpeza da Piscina 19:00 X
. SE Supervisdo de Estagio A agenda IEESC
UFSCar

OP Orientacgdo de Pesquisa A agenda [EESC

UFSCar
VE Viagens Educativas A agenda IEESC

UFSCar
CPP Cursos, Palestras Pontuais A agenda IEESC

UFSCar

XVIII - QUADRO RECURSOS HUMANOS CONTRATADOS PELA ENTIDADE:

Formacio Carga Vinculo
Quant . Funcio Horiaria . . Existente | Necessario
Profissional Empregaticio
(Semanal)
02 Pedagogia Terapeuta 8h Voluntério SIM
01 Fonoaudiologia | Terapeuta 8h Voluntario SIM
01 Fisioterapia Terapeuta gh Voluntario SIM
01 Psicologia Terapeuta 8h Voluntario SIM
01 Enfermagem Terapeuta 8h Voluntério SIM

XXI - PLANO DE APLICACAO DO RECURSO FINANCEIRO DO CO-
FINANCIAMENTO MUNICIPAL

: o Natureza da Despesa:: if o “Valor -
MATER_[AL DE CONSUMO i R$ 9 000 00
SERVICO DE TERCEIRO PESSOA FISICA RS 3.000,00

SERVICO DE TERCEIRO PESSOA JURIDICA R$
RECURSOS HUMANOS RS
TOTAL GERAL - R§ 12.000,00




XXII- PLANO DE APLICACAO DO RECURSO FINANCEIRO PROPRIO

DA ENTIDADE.
* 'Natureza da Despesa e -~ Valor -
MATERIAL DE CONSUMO R$ 3 {)00 00
SERVICO DE TERCEIRO PESSOA FISICA R$
SERVICO DE TERCEIRQ PESSOA JURIDICA RS 6.000,00
RECURSOS HUMANOS RS
TOTALGERAL - s P R$9.000,000

XXIII - MEIOS DE CAPTACAO DE RECURSO PARA A ENTIDADE:

FONTE

Jan

Fev

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Ago

Set

Out

Nov | Dez

Tele
Marketing

Sécio
Contribuinte

Promoctes

Doagbes

P | P

eibe

aike

Bazares

Almocgos/
Jantares

Cha
Beneficente

Qutras

TOTAL

XXIV

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
FINANCEIRO DO CO-FINANCIAMENTO MUNICIPAL

MENSAL DO RECURSO

Natureza
da Jan
Despesa

Fev

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Set

QOut | Nov

Dez

Material de 750,00
Consumo

750,00

750,00

750,00

750,00

750,00

750.00

750,00

750,00

750,00 750,00

750,00

Ser. Terc. 250,00
Pessoa Fisica

250,00

250,00

250,00

250,00

250,00

250,00

250,00

250,00

250,60 250,00

250,60

Ser. Terc.
Pessoa
Juridica

Recursos
Humanos

TOTAL 1.000,00

£.000,00

1.000,00

1.000,00

1.000,00

1.000,00

1.000,00 |1

.0090,00

1.000,00

1,000,00 | 1.000,00

1.000,00




XXV - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO MENSAL DA APLICACAO DO
RECURSO FINANCEIRO PROPRIO DA ENTIDADE.

Natureza
da
Despesa

Jan Fev | Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Ago

Set

Qut

Nov

Dez

Material de
Consumo

250,00 250,00 250,060

250,00

250,00

250,00

250,00

250,00

250,00

250,00

250,00

250,00

Ser. Terc.
Pessoa Fisica

Ser. Tere.
Pessoa
Juridica

500,00 500,00 560,60

506,60

500,06

500,00

500,00

500,00

540,00

500,00

500,00

500,00

Recursos
Humanos

TOTAL

750,00 750,00 750,00

750,00

750,00

750,00

750,00

750,00

750,00

750,00

750,00

750,00

(Definir pardmetros a serem utilizados para aferi¢do do cumprimento do

XXV - MONITORAMENTO E AVALIACAO:

metas).

Américo de Campos/SP, 13 de janeiro de 2022.
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Assinatura do Presidente

Assinatura do Profissional Responsavel pelo Plano

cumprimento das




XXV - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO MENSAL DA APLICACAO DO
RECURSO FINANCEIRO PROPRIO DA ENTIDADE.

Natureza
da
Despesa

Jan

Fev

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

Material de
Consumo

250,00

250,00

250,00

256,060

250,60

250,00

250,00

250,00

250,00

250,00

250,00

250,00

Ser, Terc.
Pessoa Fisica

Ser. Terc,
Pessoa
Juridica

500,00

500,00

500,00

500,00

500,00

500,00

500,00

500,00

500,00

500,00

500,00

500,00

Recursos
Humanos

TOTAL

750,00

750,00

750,00

750,00

750,00

750,00

750,00

750,00

750,00

750,00

750,00

750,00

XXV - MONITORAMENTO E AVALIACAO:

(Definir pardmetros a serem utilizados para afericdo do cumprimento do cumprimento das
metas).

Américo de Campos/SP, 20 de setembro de 2022.

" RODOLFO VERA

Presidente
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PLANO DE TRABALHO

1 - IDENTIFICACAO DO TIPO DE PARCERIA:

( ) Colaboragéo
(X) Fomento

II - IDENTIFICACAO DA ACAO:
( ) Atividade
(X) Projeto

III - IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

Nome: APV Instituto La Bruma

CNPJ: 35.561.698/0001-07

Endere¢o: Rua Vitéria Marangéo Carrilho

Namero: 37 Complemento: Fundos

Bairro: Centro

CEP: 15.550-000

Municipio: Américo de Campos ~SP

Telefone/Fax: (17) 99683 5735

E-Mail: centro.equo.lego@gmail.com

Site: www.institutolabruma.com.br , https://www.facebook.com/ieesc.ong/ ,
https://www.facebook.com/INSTITUTOLABRUMAEQUOTERAPIALEGOTERAPTA

DADOS BANCARIOS:
BANCO SICREDI: 748
AGENCIA: 0703

CONTA CORRENTE: 04506-4

IV - IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL LEGAL:

Nome: Rodolfo Vera

RG: 27.895.218-5

CPF: 285.287.738-41

Endereco: Rua Vitéria Marangéo Carrilho
Namero: 37 Complemento:
Bairro: Centro

CEP: 15.550-000

Municipio: Américo de Campos -SP
Telefone: (17) 99683 5735

E-Mail: centro.equo.lego(@gmail.com
Data do inicio do mandato: 10/08/2019

<)



V - IDENTIFICACAO DO TECNICO RESPONSAVEL:

Nome: Rodolfo Vera

Cargo/Fungéo: Cargo Coordenador Técnico em Educagfio do IEESC/ Fungdo Voluntaria
Formago Profissional: Pedagogo, Equoterapeuta e Especialista em AEE (Atendimento
Educacional Especializado)

Endereco: Rua Vitéria Marangfio Carrilho

Ntmero: 37 Complemento:

Bairro: Centro

CEP: 15.550-000

Municipio: Américo de Campos -SP

Telefone/Fax: (17) 99683 5735

E-Mail: centro.equo.lego@email.com

VI- AREA DE ATUACAO:

(X) Educagio

(X) Saide

(X) Assisténcia Social
(X) Cultura

{ ) Meio Ambiente

( ) Outras Qual?

VII - NOME DA ATIVIDADE/PROJETO: Servico de Reabilitacio Neuropsicolégica e
Psicopedagoégico SERNEUP LA BRUMA

VIII - DESCRICAO DA ATIVIDADE/PROJETO:

O Projeto SERNEUP LABRUMA do IEESC vem sendo desenvolvido no Instituto La-Bruma em
Américo de Campos e tem como objetivo construir e oferecer um servico de atendimento
multidisciplinar (8hs por semana, 4 horas por dia, dois dias de atendimento) na drea de reabilitagio
neuropsicolégica e psicopedagogia envolvendo as atividades de Equoterapia, LegoTerapia,
HidroTerapia, Acompanhamento Escolar e Inser¢io Ocupacional composto por profissionais de safide
e educacdio, precisamente da psicologia, fisioterapia, pedagogia, educagdio especial e educagio
equestre dirigido a uma populagio de criangas a idosos exclusivamente, aqueles que vivem a sua
expressdo de condicdio de vida especial € ou patologica, seja por um transtorno do desenvolvimento
da linguagem, das habilidades escolares, motoras, mistos, globais, ou pela expressio de uma paralisia
cerebral ou ainda por um dos transtornos mentais organicos caracteristicos do envelhecimento, tendo
como meta transversal entre todos os atendidos a inclusfo em atividades promotoras de bem estar,
auto estima e plasticidade cerebral, que por comseguinte gerem uma dinamizagdo cerebral,
comportamental, cognitiva, funcional e emocional que seja capaz de estimular e formar individuos
especiais em suas bases biopsicossociais de acordo com sua singularidade e limites no entanto com
maior forga na adaptacio, criatividade e equilibrio emocional.

Em virtude do [EESC ser uma ONG sediada na Universidade Federal de Sdo Carlos, o Projeto
CERNEUP LA BRUMA de Américo de Campos poderd ainda ofertar atividades pontuais e a ser
recrutadas por intercAmbio (viagens educacionais, cursos, palestras, atendimento e capacitagdo
especializada neuropsicologica e psicopedagdgica) junto a LANEUB Laboratério de Neurociéncias
do Bem-Estar da UFSCar do Campus de S3o Carlos e junto ao Projeto CERNEUP CAVALINHO
AMIGO localizado em Itirapina e também administrado pelo IEESC.



As Atividades do Projeto:
1) Equoterapia
a. Descrigdo:
i. Presencial: atividades presenciais da equoterapia
fi. Remoto: atividade com uso da Internet que envolvem o tema equoterapia
2} LegoTerapia
a. Descrigio:
i. Presencial: atividades presenciais de legoterapia
fi. Remoto: atividades com uso da internet que envolvem o tema legoterapia
3) HidroTerapia
a. Descrigfo
i. Presencial: atividades presenciais na piscina (exceto durante o periodo do
inverno)
ii. Remoto: atividades remotas com uso da internet envolvendo a importincia da
natagio
4) Acompanhamento Escolar e Insercdo Ocupacional
a. Descrigdo:
i. Presencial: atividades presenciais de acompanhamento escolar e insergio
ocupacional
ii. Remoto: atividades com uso da internet que envolvem o tema acompanhamento
escolar e inserciio ocupacional
5) IntercAmbios
a. Descrigo
i. Presencial: atividades presenciais de intercAmbios envolvendo viagens
educacionais e culturais
fi. Remoto: atividades com uso da internet que envolverdo eventos, palestras e
cursos do IEESC nas areas de Educacfio, Sadde, Reabilitagio, Psicopedagogia,
Neuropsicologia propostos em parceria com ¢ Laboratdrio de Neurociénceias do
Bem-Iistar da UFSCar S80 Carlos e outros parceiros educacionais nas areas de
Conservagdo do Meio Ambiente e Cultura.

XI - APRESENTACAO:

O Instituto La Bruma em 2018 se tornou um associado do Instituto de Estudos em Educacfo, Satde
e Conservagdo — [EESC sediado no Laboratério de Neurociéncias do Bem-Estar do Departamento de
Psicologia na UFSCar, a partir da Assembleia de 02/06/2017, quando o Rodolfo Vera se tomou
conselheiro na Ata de Fundaciio do IEESC Sio Carlos em 2018 e em 2019 se tornou Coordenador
Técnico em Educagido pelo IEESC em virtude de todo impacto desenvolvido nos trabalhos no
Institato La Bruma em Américo de Campos.

A partir de entdo ampliou-se os atendimentos do Instituto La Bruma com apoio técnico do IEESC e
do Laboratorio de Neurcciéneias do Bem-Estar da UFSCar criando o PROJETO SERNEUP LA
BRUMA com meta de atendimento multidisciplinar na 4rea de reabilitacdo neuropsicologica e
psicopedagogia envolvendo as atividades de Equoterapia, Legoterapia, Hidroterapia,
Acompanhamento Escolar, Inser¢cio Ocupacional e Atividades de Intercdmbio Educacional.

X1 - JUSTIFICATIVA:

Atualmente a demanda no atendimento aos Transtornos de Espectro Autista (TEA) e doengas do
envelhecimento considera taxas de epidemiologia internacionais sobre esses transtornos que surgem
em funcdo do desenvolvimento infantif e senil publicadas, baseadas em revisSes comparativas como
a que encontramos no trabalho de KURTZKE J. publicado na Neuroepidemiology (1991) onde
descreve a presenga de quadros neuroldgicos em amostras de 100.000 individuos com média de
ocorréncia de 650 Epilepsias, 250 Paralisias cerebral, 250 Deméncias, 200 Doencas de Parkinson,
130 Autismo, 70 MalformagGes congénitas SNC, 50 Sindrome de Down, lembrando que € estimativa
internacional de 1°. mundo. Nesse sentido nos faz atentar que os nimeros s¢ aumentam em



onde aqui ocorre 7 casos em cada mil nascimentos brutalmente maior que a taxa internacional de
KURTZKE (1991) que varia entre 2,5 a 3 casos em cada mil nascimentos.

Ja em relagfio as deméncias estdo previstas taxas de 7,5 casos para mil idosos entre 65 ¢ 80 anos
(BURLA E COLS, 2013) em oposi¢io a taxa internacional de KURTZKE onde ocorre 2,5 casos
para cada mil.

O Projeto SERNEUP LA BRUMA atendera populagdo de criangas e adolescentes diagnosticados
com qualquer dos Transtorno do Desenvolvimento, conforme CID 10, F 80 a F 89, ilustrado no
Quadro 1, abaixo descrito. Também atenderd a populago de criangas diagnosticados com qualquer
tipo de Paralisia Cerebral, conforme CID 10, G 80 a G 80.9, ilustrado no Quadro 2, além de pessoas
com Sindrome de Down, descritos no Quadro 4.

E por fim também atenderd idosos diagnosticados com alguns tipos dos Transtornos Mentais
Orgénicos conforme CID 10, F 03, F 04 e alguns tipos F 06, ilustrados no Quadro 3.

Quadro 1: Classificaciio dos Transtornos do Desenvolvimento conforme Cédigo Internacional
de Doencas - CID 10

F80 Transtornos especificos do desenvolvimento da fala e da lingnagem
Articulaciio da fala (Dislalia)
Expressivo de linguagem (Afasia ou Disfasia Expressiva)
Receptivo da linguagem (Agnosia Auditiva, Surdez Verbal, Wernicke, Afasia e Disfasia
de Compreensio)
Adquirida com Epilepsia
Outros Transtornos (Balbucio)
Nio Especifico
F81 Transtornos especificos do desenvolvimento das habilidades escolares
Especifico da Leitura
Especifico da Soletracfio
Especifico da Habilidade de Aritmética
Misto de Habilidades Escolares
Outros Transtornos
+ N&o Especifico
F82 Transtorno especifico do desenvolvimento motor
¥83 Transtornos especificos misto do desenvolvimento
F84 Transtornos globais do desenvolvimento
F84.0 Austimo Tipico
F84.1 Atipico
F84.2 Rett
F84.3 Desintegrativo Afetivo
F84.4 Hipercinesia com Retardo e Estereotipia
F84.5 Asperger
F84.6 Outros Transtornos
F84.7 Nio Especifico
F88 Outros transtornos do desenvolvimento psicologico
F89 Transtorno do desenvolvimento psicolégice niio especificado
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Quadro 2: Classificacio das Paralisias Cerebrais conforme Cédigo Internacional de
Doengas - CID 10, de G 80 a G 80.9

G 80 Paralisia Cerebral

G 80.0 Paralisia Cerebral Quadriplégica Espatica
G 80.1 Paralisia Cerebral Diplégica Espatica

G 80.2 Paralisia Cerebral Hemiplégica Espatica
G 80.3 Paralisia Cerebral Discinética

G 80.4 Paralisia Cerebral Atéxica

G 80.8 Outras formas de Paralisia Cerebral

G 80.9 Paralisia Cerebral ndo Especificada

Quadro 3: Classificacio dos Transtornos Mentais Organicos conforme Cédigo
Internacional de Doencas - CID 10, F 03, F 04 e alguns tipos F 06.

F 03 Deméncia ndo especificada

F 04 Sindrome Amnéstica Orgénica, nfo induzida por dlcool e outras substancias
psicoativas

F 06.3 Transtorno do Humeor

¥ 06.6 Transtorno de Labilidade Emocional

F 06.7 Transtorno Cognitivo Leve

Quadro 4: Classificaciio Sindrome de Down

¥90 - Sindrome de Down
F90.0 Trissomia 21, ndo-disjungdo meidtica
¥90.1 Trissomia 21, mosaicismo (nfo-disjungio mitotica)
F90.2 Trissomia 21, translocagéio
F90.9 Sindrome de Down nfo especificada

O PROJETO SERNEUP — LA BRUMA DO IEESC desenvolvido no Instituto La Bruma instala uma
unidade do IEESC em Américo de Campos e estara aberto a atender toda a populagéo de criangas &
idosos com necessidades especiais da regifo administrativa de Votuporanga ¢ dos municipios
Américo de Campos, Alvares Florence, Pontes Gestal, Riolandia e Cosmorama, totalizando uma
populagio estimada de cerca de 127 mil habitantes.

Seguindo dados do IBGE a regifio consta com pouquissimos servigos especializados em reabilitagdo,
neuropsicologia e psicopedagogia, projeto ou programa especifico para inclusdo social das pessoas
com deficiéncia na escola de ensino regular, como também para inclusdo em mercado de trabalho e
como também atendimento de saide especializado multidisciplinar no SUS ou em Ambulatérios
Privados que possa atender demandas de Transtornos Neuropsiquiatricos, Neurofisiatricos,
Fonoaudiolégicos e Psicoldgicos tanto para criancas quanto idosos.

fonte: https://www.ibge.gov.br/

O SERNEUP LA BRUMA ira atender prioritariamente a populacio de baixa renda da regido.



XIII - OBJETIVOS:
Objetivo Geral:

O SERNEUP LA BRUMA tem como objetivo construir e oferecer um servigo de atendimento
multidisciplinar (8hs por semana, 4 horas por dia, dois dias de atendimento) na area de reabilitac&o
neuropsicolégica e psicopedagogia envolvendo as atividades de Equoterapia, LegoTerapia, Hidro
Terapia, Acompanhamento Escolar e Inser¢do Ocupacional dirigido a uma populagdo de criangas &
idosos exclusivamente, aqueles que vivem a sua expressio de condigdo de vida especial € ou
patologica.

O SERNEUP LA BRUMA podera ainda ofertar atividades pontuais e a ser recrutadas por
intercimbio (viagens educacionais, cursos, palestras, atendimento e capacitagdo especializada
neuropsicoldgica e psicopedagdgica) junto a LANEUB ILaboratdrio de Neurociéncias do Bem-Estar
da UFSCar do Campus de Sdo Carlos e junto ao Projeto CERNEUP CAVALINHO AMIGO
localizado em Itirapina e também administrado pelo IEESC.

1.5. Objetivos Especificos de cada Tipo de Sessiio, Atividade e seus Resultados Esperados

.At1v1dades de Atendlmento do SERNEUP LA—BRUMA IEESC Americo de Campos AAT

Agao Sessao N Ob_]ethO Espemﬁco : Resultados esperados .
N 1o (quahtatwos e quanntatlvos)_ :
Atendunento de Interdlsmplmar a ser reahzada por | Melhora da postura, equilibrio,
Equoterapia - qualquer um dos profissionais | autonomia, além da estabilizagdo e
AEQ especializados seja o psicologo, o | estimulagio de comportamentos e

fonoaudidlogo ou fisioterapeuta | cogni¢les (linguagem, memdria e
fazendo uso da atividade equestre | fungBo executiva) adequadas e
com objetivo da estimulag@io | redugdo dos comportamentos de
biopsicossocial dos individuos | desajustes demonstradas em Escalas
com necessidades especiais com | Funcionais e Globais Cognitivas e
foco especifico para cada grupo de | em observagdes clinicas

idade e patologia.
Atendimento de Interdisciplinar a ser coordenada | Potencializagdo dos efeitos da
Lego terapia - pelo profissional especializado | equoterapia no que se refere a
ALT pedagogo com objetivo da | estabilizagdo e estimulagdo das
estimulacio motivacional, | funcdes executivas adequadas como

cognitiva e emocional para o | o respeito por regras e convivéncia
preparo ¢ treino de individuos com | em  grupo além reduciio dos
necessidades especiais a aderirem | comportamentos de  desajustes.
as regras, as metas, ao sentido de | Ademais a atividade induz elevagio
cooperagio e trabalho conjunto, | do humor e o amadurecimento
além da vivéncia de atividades | emocional demonstrados em Escalas
ldicas prazerosas. Funcionais, de Depressio, Ansiedade
e Globais Cognitivas além de
observagfes clinicas.

Atendimento de Interdisciplinar a ser coordenada | Estimulagio e amadurecimento das
Hidroterapia - por um dos profissionais | bases psicomotoras e respiratorias
AHT especializados em fisioterapia com | demonstradas em Escalas Funcionais

objetivo da estimulacio | € Motricidade Grossa, e

psicomotora e respiratoria de | acompanhamento da Saide Global
individuos com  necessidades | acompanhada em  observaces
especiais de forma a potencializar | clinicas.

a estimulagio biopsicossocial da
equoterapia. Atividade a ser ;
realizada no SEANP na UFSCar ~




Atendimento de
Acompanhamento
Escolar e Insercdo
Ocupacional
AEIO

Interdisciplinar a ser coordenada
pelo profissional especializado
psicolégico e pedagégico com
objetivo  da  conscientizagfo
familiar sobre as condig¢les
patologicas de cada caso, seus
limites e seus potenciais. Ensino
do papel da familia no
enfrentamento das adversidades do
participante € apoio no
desempenho escolar, estimulagio
da valorizagdo das perspectivas
futuras por parte da familia para
com esse individuo, e para o
proprio individuo.

Amadurecimento familiar sobre as
formas de auxilio ao individuo com
necessidades especiais e a redugiio da
carga emocional estressora familiar
enfrentada no trato, cuidado e
acompanhamento desse individuo.
Caracteristicas familiares de possivel
verificaco em Escalas de Carga
Emocional Familiar e Escalas de
Depressio para acompanhantes € o
proprio individuo em terapia além
dos relatos a ocorreremn nos grupos de
familia.

Reunido Clinica —
RC da Equipe
SERNEUP LA
BRUMA IEESC

Trabalho técnico a ser realizado
em grupo formado por todos os
profissionais especializados com a
finalidade de pontuar metas,
definir os riscos, os beneficios e
evolugdo de cada caso. Também
realizar a distribui¢io dos casos
para cada tipo de atendimento,
alta, avaliacio da equipe e do
trabalho que vem sendo realizado.

Eficiéncia e  praticidade no
atendimento e desenvolvimento dos
casos vertficado pela consisténcia dos
resultados observados na prética das
terapias e pela andlise dos exames
neuropsicolégicos e pelo nimero de
adesBes, desisténcias, beneficios e
riscos alcancados.

idades de Manut

ao'dO SERNEUP LA—BRUMA IEESC Amenco de ;'ampos o

Agao Sessao

Ob_}etwo ESpeCIﬁCO

Resultados eSperados
(qualitativos e quantitativos)

Treinamento do
Guia de Cavalo
para o Atendimento
Equoterapico - TG

Treinamento e execucdo do
trabalho técnico de puxar o cavalo
andando a pé com o praticante
montado na sela. Esse técnico
segue as  orientagdes  dos
profissionais especializados que
vio acompanhando ao lado.
Atividade a ser realizada no

O guia treinado apresenta eficiéncia e
repassa seguranca a equipe e ao
praticante, caracteristicas que se
revelam naturalmente através da
pratica monitorada.

Treinamento dos
Animais - TA

Trabalho técnico de treinamento a
ser realizado pelo Equitador com
metas da obtencfo de animais de
eficiéncia, prontiddo e confianga
que caracterizam reduzido risco
de ocorréncias.

Monitoramento dos ntmeros de
ocorréncia de falta de cooperacio dos
animais e das razfes de origem.

Acompanhamento
Veterinario dos
Animais - AV

Trabalho técnico de
acompanhamento e tratc a ser
realizado por Veterinario com
metas da manutengiio da saude
dos animais de eficiéncia,
prontiddo e confianca que
caracterizam reduzido risco de
ocorréncias.

Monitoramento dos numeros de
ocorréncia de doengas das razfes de
origem.

Banho dos Animais
-BA

Trabalho técnico a ser realizado
pelo Ajudante Geral com metas
de obtencio de condigBes de

limpeza dos  animais de

Monitoramento da opinio piblica
das familias frequentadoras do sobre
condigdes limpeza dos animais.




Trato Alimentar -
TAL

Trabalho técnico a ser realizado
pelo Ajudante Geral com metas
da obtencfo de condiges de trato
alimentar e salide dos animais de
exceléncia.

Monitoramento da opiniio piblica
das familias frequentadoras do sobre
condi¢Oes alimentar dos animais.

Limpeza e
Manutencio da
Piscina - LMP

Trabalho téenico a ser realizado
pelo Ajudante Geral com metas
da obtencdo de condigdes de
exceléncia e seguranca para 0 uso
da piscina.

Monitoramento da opinifio publica
das familias frequentadoras do sobre
condi¢tes de uso da piscina.

_.At1v1dades de Intercamblo SERNEUP LA BRUMA IEESC Amenco de Campos : _ “

"-com LANEUB UFSCAR ATI

Acao Sessao

Objetwo Espemﬁco

Resultados esperados
(qualitativos e quantitativos)

Superviso de
Estagio — SE
Atividade on line
remota de
Intercambio com
UFSCar

Trabalho técnico a ser realizado
de forma remota por Supervisores
dos cursos de Pds-Graduacio de
Especializagio em
Neuropsicologia, Reabilitagdo e
Psicopedagogia do Laboratdrio de
Neurociencias do  Bem-Estar
UFSCar por meio de oferta de

Avaliagdo dos trabalhos serfo
responsabilidade do  LANEUB
UFSCar que disponibilizard para o
IEESC Unidade do SERNEUP LA
BRUMA

aulas temdaticas e grupo de

discussio de casos ATENDIDOS

NO SERNEUPS DO JEESC.
Orientagdo de Trabalho técnico de orientagdio a | Aprovagio de apresentacio de pdster
Pesquisa — OP ser realizado por Professor | em Congressos Cientificos e

Atividade on line
remota de
Intercdmbio com
UFSCar

Orientador e ofertado a toda
equipe de especialistas com meta
de analise dos resultados obtidos,
discussdo, construgio de artigos e
trabalhos para apresentacio em
congresso além de prospecgdo do

Submissio & publicaciio do artigo
referente aos resultados do Projeto
SERNEUP LA-BRUMA IEESC em
meios de divulgacfio cientifica da
drea de Neurociéncias Aplicada.

trabalho no SERNEUP LA-

BRUMA IEESC
Viagens Educativas | Trabalho extensionista de | Apreciagdo dos envolvidos e
VE intercdmbio levando as criancas a | participantes nas atividades de

idosos e seus familiares atendidos
no SERNEUP LA BRUMA
IEESC a wvisitas em outros
espacos do IEESC em Sio Carlos
na UFSCar e em outras
instituigdes  para  experiéncias
significativas em educacfo, safde
e conservagio do meio ambiente

viagens educativas através de relatos,
imagens e registros escritos.

Cursos e Palestras
Pontuais
Ccrp

Atividades a ocorrer de forma
presencial e remota a serem
programadas pelo IEESC em
parceria com LANEUB UFSCAR
dirigidas ao SERNEUP LA
BRUMA e sua comunidade.

Apreciacio dos envolvidos e
participantes nas atividades de
através de relatos, imagens e

registros escritos.




XIV - METAS:
XV -METODOLOGIA:
a) A Validade Tedrica para cada Tipo de Sessio:

1 - A Equoterapia: E uma atividade terapéutica e educacional reconhecida pelo Conselho
Federal de Medicina desde 1997 como um método “que utiliza o cavalo como instrumento
dentro de uma abordagem interdisciplinar nas dreas de saude, educagdo e equitagio,
buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncias e/ou necessidades
especiais” (Associa¢io Nacional de Equoterapia — ANDE, ANDE/BRASIL, 1999).

A Equoterapia nfo substitui nenhum tratamento, ela ¢ um método terapéutico e educacional
complementar com muitas indicaces: encefalopatias (Paralisia Cerebral- PC), acidente
vascular encefalico (AVE), atraso neuropsicomotor, deficiéncia visual, deficiéncia auditiva,
sindromes (Down e outras), esclerose multipla, disfunciio na integragfio sensorial,
transtornos do desenvolvimento (dificuldade de aprendizagem ou linguagem, distirbio do
comportamento e social, transtorno do déficit de atengfo e hiperatividade (TDAH),
transtorno do espectro autista- TEA), além de, depressdo, stress, seqiiela de traumatismo
cranio encefalico (TCE), cardiopatias, Declinio Cognitivo do Envelhecimento e Parkinson.
No entanto o tratamento € contra-indiciado para: hérnia de disco, cardiopatias agudas,
luxacdio de quadril, medo excessivo, surtos epiléticos nfo controlados, pacientes com
comportamentos autodestrutivos (Associa¢@io Nacional de Equoterapia — ANDE, 1999).
Como ja4 foi mencionado, o trabalho de Equoterapia é realizado por uma equipe
multidisciplinar podendo ser composta conforme a ANDE, pelos seguintes profissionais
psicologo, fonoaudidlogo, fisioterapeuta, pedagogo e equitador.

Os ganhos estimulagiio neuromotora da equoterapia estfio relacionados ao movimento
tridimensional realizado pelo cavalo ao passo continuo associado & torc&o pélvica da ordem
de oito graus para a direita ¢ para a esquerda além do deslocamento para frente e para trés
juntamente com o movimento para cima e para baixo em um Unico passo do cavalo. Tal
movimento proporciona ao praticante de equoterapia em montaria, aferéncias motoras que
sfio transmitidas ao sistema nervoso central (SNC) gerando respostas que ativam todo o
organismo onde pode ocorrer mais de 1.800 estimulos durante uma sessdo de cerca de 30 a
40 minutos (WICKERT, 1995), tempo este limite recomenddvel para a sessio de
praticantes.

Os estimulos transmitidos ao cavaleiro quando em montaria com o cavalo ao passo é similar
aos movimentos do homem também ao passo promovendo adequagéo do ténus, a melhora
do equilibrio e da consciéncia corporal. Mas a equoterapia nfio se restringe a estimulagfo
motora pois o contato com o animal e com o universo dele promovem o desenvolvimento de
outras areas como o cogni¢do e a linguagem. Especificamente a intervengdo em equoterapia
pode ser divididas em: A) Aproximac¢8o e vinculo: respeitando o tempo de cada crianca e
suas experiéncias anteriores com relagfio ao contato com os animais, serfo realizadas
sessdes de apresentacfio do ambiente do cavalo, de seus habitos e comportamentos para
promover a aproximacfio e a construgdio do vinculo com o animal e as terapeutas, com
atividades de estimulagio tatil, com o toque no animal e conducdo do mesmo por meio da
guia. B) Linguagem, cuidados e alimentagfio: nessa etapa hd estabelecimento de alguns
signos para comunicagéo com o animal, como o estalar os ldbios para pedir para ele iniciar o
movimento e a produc@io do “x” para pedir para parar. Atividades de compreensdo verbal
como tocar no cavalo ou abragd-lo. Atividades de escovagio e¢ banho para trabalhar
coordenacdo motora fina, conscientizagio de hébitos de higiene e propriocepcio. E
atividades de alimentagfo para estimulagfio da linguagem na nomeacfo dos alimentagfo, a
conscientizagdo da mastigacio e a estimulacfo tatil e proprioceptiva a medida que tem
contato com o alimento e o oferece ao cavalo. C) E por Gltimo a montaria: apés avaliacio
motora, serd selecionado o encilhamento e o animal adequado a cada praticante e de acordo



invertida, de exercicios de equilibrio, de controle de rédeas, visando trabalhar o controle
postural e de movimento, a lateralidade, a atencfio e a autonomia. Nessa etapa, podem ser
utilizadas materiais pedag6gicos como por exemplo fichas coloridas ou letras para
demarcagiio da pista ¢ memorizagiio de percurso. Essa etapa € a mais complexa pois o
sistema sensorial é estimulado simultaneamente, vestibular, visnal, tatil, auditivo,
proprioceptivo e olfativo promovendo a integracio e a associacdo entre as informagdes.

2. LEGOTERAPIA: O brincar € uma atividade humana criadora que impulsiona a
conquista de novas possibilidades de compreensfo e de agfio sobre o mundo (VYGOTSKY,
1984) além do que se caracteriza como o potencial gerador da zona de desenvolvimento
proximal de VIGOTSKI (1977), responsével pela formacgo da linguagem e identidade da
crianga.

A fantasia do brincar ¢ do imagindrio no ser humano ¢é essencial, dado que as vias de entrada
e saida do sistema estimula atividade neurocerebral (JESUS, 201 0)

Varios estudos educacionais e médicos no Reino Unido e nos EUA constataram que grupos
que usaram Lego como recurso ajudaram a desenvolver e reforcar as habilidades de jogo e
habilidades sociais.

Dentre os beneficios da “LEGOterapia” estio:

— Comunicagdo verbal e nio - verbal

— Atencio

- Coordenacio Motora

— Concentragio

— Partilha e troca

~ Resolugéo de problemas compartilhada

Fonte: http://www_reab.me/como-a-lego-terapia-pode-ajudar-criancas-com-deficiencia/

Segundo LeGoff, a Terapia Baseada em LEGO® ¢é um programa de desenvolvimento social que
evoluiu ao longo do tempo como consequéncia das tentativas continuas de fornecer uma intervengio
efetiva de desenvolvimento social para criangas com transtornos do espectro autista (TEA) e outras
condi¢bes que afetam a competéncia social.

Para CUNHA (1988) quanto mais cedo colocarmos a crianca em situagdes rigidamente
estruturadas e conduzidas menos possibilidades elas possuirio de chegar a encontrar seu
jeito de ser, sua vocagfio, sua afetividade. Sua espontaneidade ¢ comprometida pela
necessidade de cumprir tarefas predeterminadas e de ter um desempenho entre o éxito e o
fracasso. De forma que para ele a ludicidade, ¢ extremamente importante na saude do ser
humano, e precisa ser mais considerada, pois ¢ o espago para a expressfo mais genuina do
ser, do exercicio da rela¢fio afetiva com o mundo, com as pessoas e com os objetos”

Neste sentido e objetivando o resgate do brincar espontdneo como elemento essencial do
desenvolvimento integral da crianga, criatividade, aprendizagem e socializagiio é que
surgem as brinquedotecas.

Por outro lado, Freire & Garcia, (2011) apontam a importancia do brincar para o adulto e
sua formagdo na senescéncia com base na qualidade de vida, apontando que as atividades
ladicas ou atividades de tempo livre recreativa promover a reserva cognitiva e protegem o
cerebro dos efeitos de declinio cognitivo em fungéo da degeneragfo por causa do avanco da
idade, recomendando o brincar como fonte de juventunde ou até mesmo um remédio para
retardar os efeitos do envelhecimento e ou de sindromes como Mal de Alzheimer.

Segundo LEONTIEV (1988), a crianca adota um certo tipo de atividade ludica em cada
periodo do seu desenvolvimento e de suas particularidades. Apontando que € por meio da
atividade ludica que a crianga mais aprende, permitindo a ligagdo com o mundo, com a



cultura, de tal modo & estender suas qualidades humanas. SHo Iudicas as atividades que
integram a acfio, 0 pensamento e o sentimento (ALMEIDA, 2009).

Montessori constatou que um determinado jogo pode satisfazer de tal forma uma
necessidade interior da crianga que ela o executa dezenas de vezes, polarizando sua atencio
de tal forma que ao largar o jogo, estd mais calma e relaxada. O brinquedo diminui o
sentimento de impoténcia da crianga (CUNHA, 1988). Para ABERASTURY (1992), o
brincar impulsiona a crianga a expressar comportamentos que originalmente nfo
demonstraria. Para ela, ao brincar a crianca desloca seus medos, anglstias e problemas
internos dominando-os por meic da a¢Bo. O jogo nfo pode ser convertido somente em
divertimento ou brincadeira, pois ele permite o desenvolvimento cognitivo, afetivo, social e
moral (KISHIMQTO, 1997)

Brincar ¢ oportunidade de desenvolvimento e indispensdve! a safide fisica, emocional ¢
intelectual (CUNHA, 1988) e essencial ao equilibrio emocional e social em todas as idades e
a brincadeira auxilia na socializagfo do surdo (MORGADO, 2011).

3. A HIDROTERAPIA: O meio aquético € um espaco de relagdo ou uma 4rea de jogo que
permite exploracdes psicomotoras esfruhuantes e um hovo comprometimemo cocporal,
momento onde se pode adquirir uma progressiva autonomia corperal e psiquica (POTEL,
1999, CIT. IN MATIAS 2005)

O nadar ¢ uma forma de estimulacfio das potencialidades do individuo utilizando a dgua
como um meio de acglo global por meio do movimento e da relagio com o espago, com o
material, com o outro ¢ consige mesmo (POTEL, 1999, CIT. IN MATIAS, 2005). A
Hidroterapia deve ser considerada uma atividade livre e lidica na agua capaz de promover
beneficios parte da natac8o, dentre varios alguns autores descrevem os mais benéficos.

Segundo MATIAS (2005) a atividade psicomotora na agua promove tomada de consciéncia
de consciéncia do esquema corporai e suas sensagles; desenvolvimento da lateralizacio e
equilibrio; desenvolvimento do sentido- de orientagfio; a intensificacfo da atengfo;
introspeccdo e reflexdo pessoal; desenvoivimento do sentido ritmico e da estruturagio
espago-temporal; desenvolvimento da criatividade; desenvolvimento da comunicagfio e
interacfo com 0s outros.

A interveng8o e estimula¢io motora na-agua estimula o desenvelvimento do sujeito como
ser humano. A 4gua apresenta caracteristicas préprias que influenciam a tonicidade, a
mobilidade ¢ o equilibrio do corpo promovendo uma dindmica na estabilidade a partir do
momento em que se alteram as referéncias plantares e as forgas que atuam sobre 0 corpo.

O conirole respiratério é um fator de grande importincia no contexto da aprendizagem na
agua, dadas as imersGes ¢ deslocamentos que ncle sfio realizadas. Por isso é possivel
verificar-se hipoventilagdo, se o individuo estd atento ¢ concenfrado ou a realizar
movimentos lentos em virtude da hiperventilaciio em virtude de fatores emccionais como o
medo, ansiedade, surpresa, entre outres (MATIAS, 2005). Assim é pretendido que o sujeito
aprenda a controlar a respiragdo, de forma que se sinta confortivel e seguro no meio
aquatico ¢ também de forma a demonstrar wm melhor desempenhe e tirar o meLor proveito
das atividades realizadas neste contexto.

A estruturag@o espacial trata-se da nogéio do espago em que o sujeito se situa e se move,
encontrando-se 1o meio aquatico, os planos e orientages espaciais alteram-se, ora vertical,
ora horizental, ora debaixo da 4gua, ora em cima da dgua. A constante passagem de um
plano para o outro, fard com que o sujeito vivencie estas mudancas, captando um conjunto
de novas referéncias que o permitirfio orieniar-se e organizar-se espacialmente. Neste
centido. estd também imblicada vma re-eauilibracio. gue redauer uma mobilizacio muscular,



A motricidade global refere-se a coordenagfio dos movimentos e deslocamentos na piscina.
A medida que o sujeito ganha autonomia, o individuo pode experimentar diferentes espacos,
como os colchdes ou os rolos de esponja, e ainda as diferentes formas de deslocamento
(Matias, 2005). Por tdltimo, a estruturacio temporal, o tempo de sessfo recomenda-se 30
minutos, de forma a ndo ultrapassar o tempo de regulacio e manutencfo da atencio; a
temperatura da 4gua devera variar entre os 30° e os 32° graus, e na eventualidade da agua
estar mais fria devem promover-se vérios deslocamentos e atividades que mantenham o
corpo quente e em atividade; a piscina deverd ser um espago arrumado e limpo, com o
espaco bem delimitado; por fim, a piscina deve ter a forma quadrangular ou retangular, com
altura entre os 1,20m e 60 ou 90 cm, para que os participantes se possam deslocar de forma
autonoma (MATIAS, A. 2005).

4. ATENDIMENTO DE ACOMPANHAMENTO ESCOLAR E INSERCAO
OCUPACIONAL:

Com objetivo de contribuir para a formagfio de jovens com necessidades especiais, o
Instituto La Bruma realiza acompanhamento pedagdgico de jovens em condigbes de
ingresso em cursos técnicos e profissionalizantes, bem como atuacfo direta em atividades de
refor¢o escolar dos mesmos, além de desenvolver trabalho junto a empresas da regifio de
maneira 4 contribuir para o ingresso desses jovens ao mercado de trabalho.

OBS: Para que este trabalho seja realizado hé a necessidade de uma avaliagio para constatar
as reals condigdes psicoldgicas e cognitivas de cada individuo.

b) Instrumentos de Avalia¢do ¢ Monitoramento

Patologia ou Condi¢do  Instrumentos

Transtornos do Desenvolvimento Escalas Global Cognitiva Infantil e Adulto Jovem
Escala de Perfil Espectro Autista - ATA

Transtornos Mentais Orgénicos do Envelhecimento  Escalas Global Cognitiva MOOCA
Escala Mini Estado Mental - EMEM

Escala de Memoria Wechsler

Paralisia Cerebral Escalas Psicomotora Grossa

Escola  Questiondrio de Investigacio de Queixa

Familia Escalas de Carga Emocional — Zarit

Historia Clinica Protocolos do CeRNeuP: Anamnese Individual ¢ Familiar contendo:
Dados Pessoais, Diagnéstico, Razdes do Encaminhamento

Histdria Clinica e Condigdo Atual

Historia Farmacologica e Medicagiio Atual

Monitoramento do caso Protocolos de Evolugfio para cada tipo de atendimento

Valido para Todas as Patologias Escalas de Fluéncia Verbal Fonémica e Seméntica
Escalas de AVDs Global ¢ Instrumental

Escalas de Ansiedade

Escalas de Depressdo

Inventarios Neuropsiquiatricos

XVI - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES MENSAIS:

Atividades

Jan | Fev | Mar Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez

AAT

X X

ATM

il
relle

X X X

ATI

ribe
>

X




XVII - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES SEMANAIS:

- - Dia Semana
Atividade Hordrio Segunda | Terca | Quarta | Quinta | Sexta
AEQ Equoterapia 17:00 as 21:00 X X
ALT Legoterapia 17:00 as 21:00 X X
AHT Hidroterapia 17:00 as 19:00
AEIO Acompanhamento Escolar | 19:00 as 22:00
e Inclusfio Ocupacional
TG Treino dos Guias 19:00 as 21:00 X
TA Treino dos Animais 19:00 as 21:00 X
AV Acompanhamento 18:00 X
Veterinario
BA Banho dos Animais 17:00 X
TAL Trato Alimentar 7:00 ¢ 16:30 X X X X
LMP Limpeza da Piscina 19:00 X
~=SE Supervisio de Estagio A agenda IEESC
UFSCar

OP Orientacéio de Pesquisa A agenda IEESC

UFSCar
VE Viagens Educativas A agenda IEESC

UFSCar
CPP Cursos, Palestras Pontuais A agenda IEESC

UFSCar

XVII - QUADRO RECURSOS HUMANOS CONTRATADOS PELA ENTIDADE:

Formacio Carga Vinculo
Quant Profissional Funciio Horaria £ L . Existente | Necessario
rofissiona mpregaticio
(Semanal)
02 Pedagogia Terapeuta 8h Voluntério SIM
01 Fonoaudiologia | Terapeuta 8h Voluntario SIM
— 01 Fisioterapia Terapeuta 8h Voluntério SIM
01 Psicologia Terapeuta 8h Voluntario SIM
01 Enfermagem Terapeuta 8h Voluntario SIM

XXI - PLANO DE APLICACAO DO RECURSO FINANCEIRO DO CO-
FINANCIAMENTO MUNICIPAL

e - Naturézada Despesa = ol Valor:
MATERIAL DE CONSUMO ’ R$ 10 000 00
SERVICO DE TERCEIRO PESSOA FISICA R$ 4.000,00

SERVICO DE TERCEIRO PESSOA JURIDICA RS
RECURSOS HUMANOS RS
‘TOTAL GERAL S | R$.14.000,00°




XXII - PLANO DE APLICACAO DO RECURSO FINANCEIRO PROPRIO

DA ENTIDADE.
G - Natureza da Despesa: el Valor:
MATERIAL DE CONSUMO R$ 3. 000 00

SERVICO DE TERCEIRO PESSOA FISICA RS

SERVICO DE TERCEIRO PESSOA JURIDICA R$ 6.000,00

RECURSOS HUMANOS RS
TOTAL GERAL SIR$9.0000000 0

XXIII - MEIOS DE CAPTACAO DE RECURSO PARA A ENTIDADE:

FONTE Jan | Fev | Mar | Abr

Mai

Jun

Jul | Ago | Set | Out

Nov | Dez

Tele
Marketing

Sécio
Contribuinte

Promocdes

ke
>

Doagdes X | X

ells

il

Bazares

Almocos/ X
Jantares

Cha
Beneficente

Outras

TOTAL

XXIV - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

FINANCEIRO DO CO-FINANCIAMENTO MUNICIPAL

MENSAL. DO RECURSO

Natureza

da Jan Fev | Mar | Abr | Mai

Despesa

Jun

Jul

Ago | Set

Out | Nov

Dez

Material de 750,00 750,60 750,00 750,00 750,

Consumo

00

750,00

750,06

750,00 1.000,00

1.00¢,00 | 1.000,00

1.000,00

Ser. Terc. 250,00 250,00 250,00 250,00 250
Pessoa Fisica

,00

230,00

230,00

25000 | 500,00

350,00 | 500,00

300,00

Ser. Terc.
Pessoa
Juridica

Recursos
Humarnos

TOTAL 1.000,00 | 1.000,00 ; 1.000,00 | 1.000,00 | 1.000,00

1.090,00

1.090,00

1.000,00 | 1.500,00

1.500,00 | 1.500,00

1.500,60




